Hinweise zur Hepatitis A-Impfung vor Reisen

Zum Schutz gegen die durch das Hepatitis A-Virus verursachte Leberinfektion ist eine aktive
Immunisierung maoglich.

Spatestens 14 Tage vor Reisebeginn sollte eine Impfung mit dem Hepatitis-A-Impfstoff erfolgen. Die
Wirkung héalt ca. 6-12 Monate an.

Zur Aufrechthaltung eines langfristigen (10 Jahre oder mehr) Impfschutzes ist eine 2. Impfung nach
ca. 6 Monaten erforderlich, die bei nicht weiter bestehender beruflicher Gefdhrdung auf eigene Kosten
beim Hausarzt durchgefiihrt werden kann.

Gegebenfalls ibernehmen auch die Krankenkassen die Kosten fir diese 2. Impfung; bitte dort
nachfragen.

Nicht geimpft wird bei Vorliegen eines akuten (fiebrigen) Infekts, bei schwerer EiweiRallergie, in der
Schwangerschaft oder wéahrend einer Cortisontherapie.

Als Nebenwirkung kann es zu voriibergehendem Druckschmerz ("Muskelkater" an der
Injektionsstelle) kommen. Weitere harmlose Nebenwirkungen wie Kopfschmerzen, Abgeschlagenheit,
Unwohlsein und leichtes Fieber sind bei ca. 5% der Geimpften mdglich. Wie bei allen Impfstoffen
besteht das auferst geringe Risiko einer schwerwiegenden allergischen Reaktion. In Einzelféllen
wurde nach der Impfung Uber La&hmungserscheinungen und Nervenentziindungen berichtet, ohne dal3
ein kausaler Zusammenhang bewiesen werden konnte.



